Den
(O POTREBUYEME VEDTET
CONTRAST

Potrebujeme zazivat kontrast, aby sme vedeli, ¢o v Zivote
chceme, teda dobré aj zlé.

CO POTRLBUYEME VEDTET
b LAK0NY

- Zakon pritazlivosti

rovnakeé pritahuje rovnaké

- Zakon nauky o zamernom tvoreni

to na ¢o myslime, ¢omu verime a ¢o oakavame, to sa stane
- Zakon umenia dovolit si

dovolit si prijimat a dovolit druhym, aby boli tym, ¢im su

CO POTRLBUYEME VEDTET
KRy

1. krok: musite poprosit (tento krok je na nas)
2. krok: vesmir vam odpovie

(tento krok nie je na nas)

3. krok: musite tomu dovolit prist
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O~NO OrTh DN =

DEen

STUPNICO POCITOV

. Radost, poznanie, pocit sily, sloboda, laska, vdac¢nost
. Vasen

. NadSenie, dychtivost, Stastie.

. Pozitivhe o¢akavanie, viera

. Optimizmus

. Nade;

. Spokojnost

. Nuda

. Pesimizmus

. Frustracia, podrazdenost, netrpezlivost

. Unava, vy&erpanost

. Sklamanie

. Pochybnosti

. Starosti, obavy

. Obvifiovanie

. Strata odvahy, beznadej

. Hnev

. Tuzba po pomste

. Nenavist, zurivost

. Ziarlivost

. Pocit ohrozenia, pocit viny, pocit nehodnosti
. Strach, zial', depresia, zufalstvo, bezmocnost.
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